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ACTA N° 041 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA - 2024

FECHA: Cajica, enero 31 de 2024.

HORA: 01:30 p.m. —02:30 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos
TEMA: Instructivo Servido y Distribucion de Alimentos

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DiA:

1. Obijetivo de la actividad.
2. Introduccion de la actividad.
3. Capacitacion en Instructivo Servido y Distribucién de Alimentos.
4. Materiales a utilizar en la socializacién.
5. Compromisos.
6. Anexos.
DESARROLLO:
1. Objetivo:

Capacitar al personal manipulador de alimentos sobre el Instructivo de Servido y
Distribucion de Alimentos que debe ser llevado a cabalidad para ofrecer los alimentos
programados en el ciclo de menus a los beneficiarios de la comunidad de cuidado
Hogar Clarita santos, asegurando el aporte nutricional, calidad microbioldgica y
caracteristicas organolépticas.

2. Introduccion:

Orientar los procesos para la transformacion de los alimentos mediante la mezcla, modificacion
fisica o térmica para ofrecer los alimentos programados en el ciclo de menus a las participantes
de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos, asegurando el aporte nutricional, calidad
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microbioldgica y caracteristicas organolépticas.

3. Capacitacion Instructivo Servido y Distribucion de Alimentos:

A continuacién, se orientan los procesos para la transformacién de los alimentos mediante la
mezcla, modificacion fisica y/o térmica, para ofrecer los alimentos programados en el ciclo de
menus a los participantes de los servicios sociales de la Secretaria Distrital de Integracién
Social, asegurando el aporte nutricional, calidad microbiolégica y caracteristicas
organolépticas.

En este sentido, en la Tabla 1 se relacionan las actividades, responsables y registro
documental correspondientes al desarrollo del presente instructivo.

No. Actividad Responsable Registro documental
Formato Control de entradas y salidas de
alimentos.FOR-PSS-235
. . Personal manipulador del servicio de | Formato Reporte asistencia de beneficiarios
Pre-alistamiento de : " . L .
1 . alimentacion — Responsable o Coordinador de | para preparacion de alimentos FOR-PSS-
alimentos : .
la unidad operativa. 244
Formato Autorizacion cambio de
preparaciones/ alimentos FOR-PSS-245
Pelar, cortar, . -
. Personal manipulador del servicio de .
2 desmenuzar, picar, entre . ” No aplica
alimentacion
otros.
3 Pesar los alimentos en | Personal manipulador del servicio de | Formato Preparaciéon de alimentos FOR-
peso neto alimentacion PSS-243
4 Preparacion de los | Personal manipulador del servicio de | Formato Preparacion de alimentos FOR-
alimentos alimentacion PSS-243

1). Calculo de cantidades de alimentos a preparar: Este proceso se realiza para cada tiempo de comida,
teniendo en cuenta las asistencias asi; para los tiempos de comida que se ofrezcan antes de las 8:00
a.m.; se calculan las cantidades de acuerdo con la asistencia del dia anterior del mismo servicio, para
los demas tiempos de comida, las cantidades se calculan con la asistencia del dia, este calculo debe
hacerse para cada preparacion teniendo en cuenta el grupo de edad.

2).Pelar, cortar, desmenuzar, picar, entre otros: Los implementos o utensilios utilizados en estas
actividades deben ajustarse segun las caracteristicas exigidas. Una vez se tienen los alimentos lavados
y/o desinfectados, se continua con el pelado, corte, desmenuzado, picado o segun sea la preparacion.
Al quitarle la cascara a los alimentos se debe evitar el desperdicio de alimentos en este proceso, por tal
razon alimentos como la papa, mango, entre otros se deben pelar con el minimo de alimento adherido
a la cascara, después de pelar y picar no dejar los alimentos entre agua.
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3). Pesado: Una vez listos los alimentos proceden a pesar cada uno de ellos, con el propdsito de
asegurar gramaje requerido en peso neto para cada preparacion. Esto se realiza debido a que en cada
una de las actividades anteriores (seleccion, clasificacion, pelado, lavado, cortado y picado) se
presentan pérdidas o mermas que pueden generar disminucion de la cantidad real a preparar.

4). Preparacion de los alimentos: Para dar cumplimiento a los menus, los primeros alimentos que se
preparan son aquellos que deben someterse a procesos térmicos como sopas, arroz, leguminosas,
tubérculos, pastas y otros, y los ultimos alimentos en preparar son los que no requieren tratamiento
térmico como jugos, ensaladas crudas y aderezos, esto con el fin de prevenir el aumento de carga
microbiana, en caso que la unidad cuente con capacidad de almacenamiento en refrigeracion, los
alimentos crudos pueden prepararse con anticipacion (el mismo dia) para asegurar temperatura de
servido.

4. Materiales a utilizar:
Espacio para el desarrollo de la actividad, formato y planilla de asistencia.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Diligenciar adecuadamente los formatos del | Personal Diariamente
servicio de alimentacion. manipulador de
alimentos.

Convocatoria: Se propone una nueva reunion para el mes de febrero.

En constancia de lo anterior firman:

Nomb.res y Car_go ° T'P,o de Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
Yamile Andrea Nutricionista Hogar Clarita Santos
Viana Osorio Caijica ey
Sor Ana Inés Rincon Coordinadora Hogar Clarita Santos o Bt Wi
Barbosa Cajica ¥ i
Elaboro:

Yamile Andrea Viana Osorio

Nutricionista Dietista
MND 03259
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6. Anexos: Listado de asistencia y evidencia fotografica.

81/01/2024 !
Cajica
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA
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PRETEST INSTRUCTIVO SERVIDO Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 31 ENERO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

— [ FALSO | VERDADERO
1

1 | ¢Hace parte del instructivo de preparacion de alimentos el pesado de los 7(
alimentos? [ —

2 | ¢Los utensilios utilizados en las diferentes actividades deben ajustarse a 7(
las caracteristicas exigidas por la secretaria de integracidn social?

3 | éSon 4 los procesos que hacen parte del instructivo de servido y
distribucién de alimentos?

4 | ilos primeros alimentos que se preparan son aquellos que deben
someterse a procesos térmicos?

T

POSTEST INSTRUCTIVO SERVIDO Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 31 ENERO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO
1 | ¢{Hace parte del instructivo de preparacion de alimentos el pesado de los )(
alimentos?
2 | iLos utensilios utilizados en las diferentes actividades deben ajustarse a
las caracteristicas exigidas por la secretaria de integracidon social? 7(
3 | éSon 4 los procesos que hacen parte del instructivo de servido y J
distribucion de alimentos? *
4 | élos primeros alimentos que se preparan son aquellos que deben : J
someterse a procesos térmicos? 7(

GRACIAS ...
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PRETEST INSTRUCTIVO SERVIDO Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 31 ENERO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢Hace parte del instructivo de preparacién de alimentos el pesado de los v
alimentos? I

2 | ¢Los utensilios utilizados en las diferentes actividades deben ajustarse a /
las caracteristicas exigidas por la secretaria de integracién social? s

3 | ¢Son 4 los procesos que hacen parte del instructivo de servido y v

distribucién de alimentos?
4 | ¢Los primeros alimentos que se preparan son aquellos que deben
someterse a procesos térmicos?

POSTEST INSTRUCTIVO SERVIDO Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 31 ENERO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

— T FALSO | VERDADERO
1 | ¢{Hace parte del instructivo de preparacién de alimentos el pesado de los \/
alimentos?

2 | ;lLos utensilios utilizados en las diferentes actividades deben ajustarse a /
las caracteristicas exigidas por la secretaria de integracién social?
3 | éSon 4 los procesos que hacen parte del instructivo de servido y \/

distribucién de alimentos?
4 | élos primeros alimentos que se preparan son aquellos que deben
someterse a procesos térmicos?

GRACIAS ...
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PRETEST INSTRUCTIVO SERVIDO Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDEZ FECHA: 31 ENERO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO VERDA?ERO

1 | ¢Hace parte del instructivo de preparacién de alimentos el pesado de los

alimentos?
2 | iLos utensilios utilizados en las diferentes actividades deben ajustarse a

|| las caracteristicas exigidas por la secretaria de integracién social?

3 | éSon 4 los procesos que hacen parte del instructivo de servido y
distribucién de alimentos?
4 | ¢los primeros alimentos que se preparan son aquellos que deben
someterse a procesos térmicos?

SN S

POSTEST INSTRUCTIVO SERVIDO Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDEZ FECHA: 31 ENERO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

s | veroRgene |

1 | ¢Hace parte del instructivo de preparacion de alimentos el pesado de los l/
alimentos?
2 | ;Los utensilios utilizados en las diferentes actividades deben ajustarse a \/
|| las caracteristicas exigidas por la secretaria de integracién social?
3 | éSon 4 los procesos que hacen parte del instructivo de servido y \/
v

distribucion de alimentos?
4 | {Los primeros alimentos que se preparan son aquellos que deben
someterse a procesos térmicos?

GRACIAS ...
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PRETEST INSTRUCTIVO SERVIDO Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGARUA  FECHA: 31 ENERO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

VERDADERO

1 | éHace parte del instructivo de preparacién de alimentos el pesado de los
alimentos?

2 | ;Los utensilios utilizados en las diferentes actividades deben ajustarse a
las caracteristicas exigidas por la secretaria de integracién social?

3 | ¢Son 4 los procesos que hacen parte del instructivo de servido y %
distribucién de alimentos?

4 | iLos primeros alimentos que se preparan son aquellos que deben \f
someterse a procesos térmicos?

POSTEST INSTRUCTIVO SERVIDO Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA FECHA: 31 ENERO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | {Hace parte del instructivo de preparacion de alimentos el pesado de los

alimentos? K
g e . .. . 7
2 | ;los utensilios utilizados en las diferentes actividades deben ajustarse a
las caracteristicas exigidas por la secretaria de integracién social? 7<

3 | ¢Son 4 los procesos que hacen parte del instructivo de servido y

distribucién de alimentos? hS
4 | ¢{Los primeros alimentos que se preparan son aquellos que deben
someterse a procesos térmicos? \ﬁ
GRACIAS ...
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PRETEST INSTRUCTIVO SERVIDO Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 31 ENERO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO
P

1 | ¢Hace parte del instructivo de preparacién de alimentos el pesado de los
alimentos?

2 | ¢Los utensilios utilizados en las diferentes actividades deben ajustarse a
las caracteristicas exigidas por la secretaria de integracién social?

3 | ¢Son 4 los procesos que hacen parte del instructivo de servido y /
distribucién de alimentos?

4 | sLos primeros alimentos que se preparan son aquellos que deben
someterse a procesos térmicos?

|

POSTEST INSTRUCTIVO SERVIDO Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 31 ENERO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢Hace parte del instructivo de preparacién de alimentos el pesado de los
alimentos?

2 | ;Los utensilios utilizados en las diferentes actividades deben ajustarse a
las caracteristicas exigidas por la secretaria de integracion social?

3 | ¢Son 4 los procesos que hacen parte del instructivo de servido y
distribucion de alimentos?

4 | ¢Los primeros alimentos que se preparan son aquellos que deben
someterse a procesos térmicos?

NN

GRACIAS ...
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